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Resumo Este artigo baseia-se no relato de experiéncia clinica cujo objetivo é descrever a aplicabilidade da
técnica de psicodrama interno, no setting clinico, em situagdes de restricao social e atendimento on-line. A
pesquisa estd fundamentada no estudo revisado de trauma e em um estudo de caso clinico. Frente a situagdo
de restri¢do social devido a COVID-19, o uso do psicodrama interno permitiu ao paciente ressignificar o trauma
adaptativo decorrente dessa situagdo, em sessdes on-line. O resultado é a reorganizacdo da situagao
internalizada da vivéncia emocional.
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Resumo

Este artigo baseia-se no relato de experiéncia clinica cujo objetivo é descrever a aplicabilidade da técnica de
psicodrama interno, no setting clinico, em situagdes de restricao social e atendimento on-line. A pesquisa esta
fundamentada no estudo revisado de trauma e em um estudo de caso clinico. Frente a situagdo de restri¢cdo social
devido a COVID-19, o uso do psicodrama interno permitiu ao paciente ressignificar o trauma adaptativo
decorrente dessa situagdao, em sessdes on-line. O resultado é a reorganizagdo da situagdo internalizada da
vivénciaemocional.

Palavras-chave: Psicodrama; Psicodrama interno; Sauide mental; Isolamento; COVID-19; Trauma.

Abstract

This article is based on a clinical experience report whose purpose is to describe the applicability of the internal
psychodrama technique, in the clinical setting, in situations of social restriction and video conference assistance.
The research is based on the revised trauma study and a clinical case study. The use of internal psychodrama in
the face of the collective situation of social restriction due to COVID-19 allowed the patient in online sessions to
reframe the adaptive trauma due to such situation. The results found in the study allowed the patient to
reorganize the adaptations of the internalized situation of emotional experiences.

Keywords: Psychodrama; Internal psychodrama; Mental health; Isolation; COVID-19; Trauma.

Resumen

Este informe de experiencia clinica tiene como objetivo mostrar la aplicabilidad de la técnica del psicodrama
interno, en el entorno clinico, en situaciones de restricciéon social y asistencia en videoconferencia. La
investigacion se basa en el estudio de trauma revisado y un estudio de caso clinico. El uso del psicodrama interno
frente a la situacién colectiva de restriccion social debido a COVID-19 permitié a los pacientes en sesiones en
linea reafirmar el trauma adaptativo debido a la restriccidn social. Los resultados encontrados en el estudio con
el paciente permitieron reorganizar de la situacion internalizada de las experiencias emocionales.

Palabras clave: Psicodrama; Psicodrama interno; Salud mental; Aislamiento; COVID-19, Trauma.

Introdugdo

O novo coronavirus, proliferador da doenga COVID-19, foi detectado em 31 de dezembro de 2019 em
Wuhan, na China. Em 9 de janeiro de 2020, a Organizacdo Mundial da Saide (OMS) confirmou a propagac¢do do
coronavirus. No periodo de 30 de janeiro, a OMS declarou a epidemia como uma emergéncia mundial (OMS,
2020).

No Brasil, em 7 de fevereiro, havia nove casos em investigacdo, mas sem registros de casos confirmados
(Brasil, 2020). Seguindo as informacgdes transmitidas pelos meios de comunicagdo, nesse periodo, a Organizagdo
Mundial da Saude (OMS) declarou, em 11 de marc¢o de 2020, a pandemia do novo Coronavirus (COVID-19). Em
12 de marco de 2020%, foi decretada a Resolugdo n° 663, um dia apds a confirmacao da suspeita de casos clinicos

! https://www.conjur.com.br/dl/stf-resolucao-663-coronavirus-1632020.pdf
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gue investigavam o coronavirus. Iniciou-se, em todo o pais e no mundo, um isolamento social gradativo para
amenizar a proliferagao do virus altamente contagioso. Pessoas, em seus contextos de trabalho, saude, familiares
e escolares, precisaram se readaptar a esse novo cendrio. Aquelas que necessitavam circular para se manterem
ativas e funcionais precisaram, subitamente, adaptar-se, enquanto outra boa parte da populacdo permaneceu
restrita e privada pela epidemia.

Neste contexto, o aqui-e-agora de todos foi alterado e exigiu que a vida fosse reinventada e adaptada
por uma situagao de stress coletivo. Refletindo os efeitos traumatizantes desse evento, retomo Kellermann &
Hugins (2010), os quais salientam os enfrentamentos em situacdes de luto e perdas emocionais na experiéncia
de pessoas traumatizadas se assemelham as situacGes atuais causadas pelo isolamento social. Esses autores
afirmam que a pessoa, em situacdo de perda grave, oscila entre estados adultos de aceita¢do da realidade com
outros mais regressivos e infantis, nos quais nega-se e comporta-se como se pudesse mudar o acontecido.

Na situacdo em que as sessdes presenciais ndo puderam ocorrer pelas restrigdes sociais impostas, elas
foram gradativamente transpostas para sessdes on-line (videoconferéncia)?. E o cendrio vigente foi trabalhado
clinicamente. Deste contexto, surgiu a pergunta: Como trabalhar com esse trauma coletivo no aqui-e-agora? Esta
inquietacdo surgiu no instante seguinte as readaptagdes com os pacientes e como manter a espontaneidade e a
criatividade frente a essa catastrofe mundial.

Assim, o artigo apresenta uma descri¢ao de psicodrama interno (Pl) na modalidade clinica em psicodrama
bipessoal, realizado por videoconferéncia, com modelos correspondentes aos de Fonseca (2010) e de Cukier
(1992). Neste tipo de intervengao de modalidade clinica, é indicado desenvolver um vinculo télico-relacional com
os pacientes, os quais ja estavam em terapia e, assim, o trabalho objetiva o relato de intervencdo no recorte do
presente momento do evento traumatico coletivo.

A pesquisa descreve o psicodrama interno em situacdo traumatica em decorréncia do isolamento social
devido ao COVID-19; é apresentado o manejo a partir de um relato de caso com base em fundamentacao tedrica
e intervencgdes empiricas da pratica clinica. O isolamento social coletivo levou a todos a um embotamento e, a
partir de método préprio, o psicodramatista busca o resgate desse homem livre em acdo (Moreno, 1975).

Fundamentacio tedrica

Compreende-se o trauma psiquico como “um acontecimento na vida de uma pessoa que se define pela
sua intensidade, incapacidade em que se encontra o sujeito para responder de forma adequada, o transtorno e
os efeitos patogénicos que surgem da nova organizag¢do psiquica” (Sadock, & Sadock, 2007). Assim, o sujeito é
confrontado com um acontecimento de fator imprevisivel, que o coloca numa posi¢ao de impoténcia, angustia,
medo e desamparo, ao aproxima-lo de emocgdes as quais ele ndo possui recursos emocionais proprios frente ao
ocorrido. Em Zampieri (2019), o trauma é um momento pontual e casual em que todos os planos estruturais, que
fazem parte da personalidade, sucumbem a potencialidade intrusiva de um estimulo interno ou externo, que
representa uma vivéncia ameacgadora.

Para Cukier (2004), os estudos sobre traumas contribuem para analisar o modo como o cérebro humano
funciona em situacdes traumadticas, ao enfatizar sintomas associados entre si, tais como: dissociacdo,
despersonalizagdo, somatizagao, ideacdo suicida, pesadelo, ansiedade, entre outros.

Kellerman (1992) apresenta condutas adequadas para intervir com os sintomas de estresse pds-
traumatico, as quais serdo apresentadas como base para as intervengdes. Como a utilizagdo do “como se”
psicodramatico que permite dialogar com o mundo interno emocional do paciente, agregando a possibilidade
de novas agdes. Outra contribuicdo do psicodrama é a intervencao em vinculos relacionais, a qual contribui na
prevencdo do isolamento frequente em pacientes traumatizados e possibilita a transformacao do papel de vitima
no de sobrevivente. Lembrando que a filosofia existencialista de Moreno (1975) propde a busca do conhecimento
da realidade por respostas espontaneas e criativas, descompromissadas do fechamento da conserva cultural.

2 Tomando como base as novas praticas vigentes, de acordo com a Resolu¢do CFP N2 11/2018 - Cadastro e-Psi:
https://sites.usp.br/psicoterapiaonline/wp-content/uploads/sites/543/2019/06/RESOLU%C3%87%C3%830-
N%C2%BA-11-DE-11-DE-MAIO-DE-2018.pdf
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No contexto vigente da COVID-19, uma técnica psicodramdtica que se torna um instrumento de
intervencao favordavel a situacdo pelos contextos de restricbes entre psicoterapeuta e paciente é o psicodrama
interno. Segundo Khouri (2018), essa técnica auxilia o paciente a acessar e reprocessar cenas traumaticas ou de
efeito traumatico, que foram registradas nas regides subcorticais e surgem como sintomas ou comportamentos
disfuncionais.

Assim, para Khouri (2018), o objetivo de intervir com o psicodrama interno permite resgatar o acesso direto
ao subcortex, abaixo do cortex, pois é nessa area que os traumas e outros sintomas estdo registrados na memoria.

Metodologia

O relato de experiéncia clinica trata da pratica, no contexto clinico de videoconferéncia em decorréncia
da situacdo de isolamento social devido a COVID-19, a partir da observacdo das trés sessGes com a intervenc¢ao
de um psicodrama interno entre a data de inicio do isolamento social até o dia da ultima sessdo desta pesquisa.
O caso clinico ocorreu com um paciente que apresentava. demanda relacionada a situagao traumatica, e as
sessOes ocorreram em modalidade de psicoterapia bipessoal, no contexto on-line presencial do vinculo clinico
psicoterapéutico. A descricdo do relato de caso clinico ocorreu conforme observado pelo vinculo relacional
investigado em psicoterapia.

Os registros das sessOes foram anotados durante as intervencgbes clinicas e o periodo das sessdes
sucedeu a adaptacdo do evento epidémico coletivo.

A consigna do psicodrama interno operado com o paciente ocorre com a iniciacao do relaxamento
corporal para estabelecer a ateng¢do no ritmo da respiragdo, apds um intervalo de cinco minutos de aquecimento
corporal (aquecimento inespecifico). A etapa posterior estabelece o seguinte: Imagine, “Como se”: “vocé fosse
transportado para um cendrio mdgico, e que vocé estd em meio a natureza, proximo a um lago, o dia de hoje é
calmo e ensolarado (aquecimento especifico). E vocé se aproxima da beira de um lago, onde hd um pequeno
barco que permite a vocé atravessar o lago até chegar em seu lar. Vocé inicia a travessia remando com dois
remos. Quando vocé se encontra no meio do lago, seu remo direito afunda. E por um instante vocé paralisa sua
travessia. — Mas calma! (eu estou com vocé vou te ajudar a se reorganizar — Terapeuta). — Se acalme por um
instante. Vocé pode alternar o remo esquerdo restante com o lado direito, respire no seu ritmo e encontre uma
alterndncia entre os dois bragos, aos poucos vocé encontra um novo ritmo frente a limitagdo de perda frente a
essa situacdo (dramatizagdo), apds algumas remadas vocé conseque atravessar o lago e chegar em seu lar
(compartilhar)”. Este é o relato da estrutura do psicodrama interno utilizado para rematrizar a experiéncia.

Resultado e discussao

O relato do caso é constituido pelos recortes de um acompanhamento psicoterdpico deum paciente de
24 anos, com 26 sessoes individuais, e o acompanhamento relatado refere-se a trés sessdes no contexto de
isolamento social em decorréncia da COVID-19. O paciente autorizou a divulga¢do do relato por e-mail em
atendimento ao protocolo 466/12 do Conselho Nacional de Saude e Ministério da Salde, e foi retratado com
nome ficticio. O caso clinico escolhido ndo tem intengao de ilustrar os resultados da técnica ou da prdpria terapia,
mas compartilhar esta possibilidade de a¢do clinica em contexto de isolamento social na perspectiva psicodramatica.

Primeira sesséo em 19/03/20: Eduardo inicia a sessdo ap0s a restricdo, com a voz acelerada, relatando ter sido
“bombardeado” pelo excesso de informacdo que acompanhou ao longo da semana sobre o isolamento social, e
relatou sentir muito medo de contrair a doenca. Na sessdofoi dialogado sobre a organiza¢do do periodo de
isolamento social e buscou-se refletir o que objetivamos dos conteldos das sessdes com previsdes e andamentos
semanais, focando no momento do aqui-e-agora, dialogando sobre as restricGes e as adequagbes que o
isolamento social imp6s na vida do paciente; a sessdo encerrou com o paciente estabelecendo metas e
direcionamentos que solucionassem problemas praticos até a préxima sessao de terapia e, por fim, foi feito um
compartilhar do terapeuta, sobre a situacdo de enfrentamento da COVID-19 e das adequacdes e das restri¢cdes
vividas.
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Segunda sesséo em 26/03/20: O paciente relata que a semana em isolamento foi muito sufocante, e que algumas
situacOes ainda estdo incertas sobre seu futuro. No andamento, exterioriza sua ansiedade e a necessidade de
fazer muitas a¢Oes para lidar com o isolamento social. No decorrer da sessdo, o paciente se deu conta que as
acoes que objetivava ndo estavam ajudando a resolver a situacdo, e os seus sinais respiratérios comecaram a se
elevar substancialmente, iniciando seu estado de ansiedade. Neste momento da sessdo, ele comecgou a fazer
contato com sentimentos de raiva diante do contexto. Assim, apds a reflexdo diante do momento, foi
estabelecido, novinculo, um didlogo sobre o reconhecimento da situa¢cdao de impoténcia e de limitagdes. Como
também, por parte do terapeuta, houve o reconhecimento dos sentimentos de raiva de Eduardo. No decorrer
da sessdo, foi proposto um psicodrama interno (descrito na metodologia). Na dire¢do da cena interna, quando se
chega a dramatizacdo do conflito, o paciente comecou a reviver os sentimentos de raiva e de ansiedade diante do
conflito, deste novo conflito, até permitir experimentar uma saida criativa. O paciente comecou a acessar a
expressao de si mesmo através da corporalidade e encontrar movimentos fisicos que aliviassem a ansiedade e as
emocdes elaborando um desfecho para a cena. Apds o término do psicodrama interno, o paciente compartilhou
a sua vivéncia:
Eduardo: “Quando estava imaginando a travessia do barco e perdi o remo, senti tanta raiva, tentava
remar e girava em circulos e ndo saia do lugar fiquei com muita raiva! Comecei a ouvir sua voz
(direcionando para o terapeuta) e ndo me perdi em minha respiracéo, fui me acalmando e consegui
com a movimentagdo das mdos, encontrar um ritmo que visualizasse o barco se movendo com a
alterndncia do remo, quando sai do barco, disse a mim mesmo — ufa sai dessa! — e percebi que estava
vivo”.
Eduardo: “me dei conta que estava tudo bem no presente momento e que a experiéncia com o barco
era semelhante com o que enfrentei nos ultimos dias, mas que pude encontrar um caminho mesmo
que com a perda de um remo, senti que o movimento precisaria ser lento e que eu estava querendo
resolver tudo rdpido para sair logo desse momento”.
Terapeuta: “isso mesmo, Eduardo, esta situagdo pode levar mais tempo do que vocé gostariae esta
técnica te possibilitou, pela metdfora do barco, que vocé repensasse as limitagbes que o isolamento
social pode impor a ti nos proximos meses”.
Eduardo: “agora comego a ver um caminho, ele é mais lento e dificil que eu imaginava, mas esse
exercicio me possibilitou a ver o enfrentamento de uma outra forma”.

Terceira sessdo em 02/04/20: O paciente relata, os dias ap0s a Ultima sessdo, que: “conviveu com o recolhimento
diante do isolamento” (sic). Nas situa¢Oes de seu cotidiano, ele se deparou com sua raiva e permitiu senti-la.
Ainda compartilha que seu cotidiano foi alterado, em decorréncia da COVID-19, e esta aprendendo a conviver
com a situacdo, ja sabendo que sua raiva existe. Ao longo da sessdo, as ansiedades e os medos sobre o isolamento
tornaram-se, para Eduardo, um elemento de convivio e readequacdo sobre seus sentimentos. Por fim, nos
aprofundamos novamente no espaco na sessao para aprofundar em sua histéria de vida.

Na experiéncia traumatica, ha relatos de vazio e desamparo. Segundo Zampieri (2019), o vazio é a
auséncia de representagao do préprio trauma, estando o afeto a mercé do fato.

Ainda para a autora (Zampieri, 2019), a experiéncia de desamparo € a falta de capacidade de elaborar
uma experiéncia de poténcia como quebra do sentimento de abrigo e prote¢do. A experiéncia de impoténcia
toma o lugar da experiéncia de protecdo que prevé modos de relagdo. O relato da experiéncia indica que, apds
as intervencgdes clinicas, a observacdo da diminuicdo dos sinais de ansiedade com o manejo do psicodrama
interno.

Conclusoes

Este trabalho nasceu de forma espontanea e criativa, e espera-se que ele possa ser um multiplicador de
novas acGes ou reflexdes neste contexto global — visto que o compartilhar dessa intervencdo em saide mental
se fez tdo necessaria diante da situacdo da COVID-19 — ao suscitar novas possiblidades de acdo no contexto
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vigente e que permita pensar o psicodrama no contexto de isolamento social, possibilitando novas estratégias
para o trabalho no contexto de videoconferéncia ao se considerar o psicodrama interno como uma possibilidade
clinica para o tratamento de trauma.

Referéncias

Brasil. Supremo Tribunal Federal. (2020). Resolugdo n. 663, de 12 de marc¢o de 2020. Estabelece medidas
tempordrias de prevengdo ao contdgio pelo Novo Coronavirus (COVID- 19) considerando a classificacéo de
pandemia pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS). Brasilia, DF: STF. Recuperado de
https://www.conjur.com.br/dl/stf-resolucao-663-coronavirus-1632020.pdf

Brasil. Secretaria de Vigilancia em Saude, Ministério da Saude. (fev. 2020). Infeccdo humana pelo novo
coronavirus (2019-nCoV). Boletim Epidemioldgico, 2. Recuperado de
https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2020/fevereiro/07/BE-COE-Coronavirus- n020702.pdf.

Benyakar, M., & Collazo, C. (2009). Salud mental en desastres. Problemdticas, paradojas y perspectivas clinicas.

Conselho Federal de Psicologia. (2018). Resolugcdo n? 11, de 11 de maio de 2018. Regulamenta a prestagdo de
servicos psicoldgicos realizados por meios de tecnologias da informagdo e da comunicagdo e revoga a
Resolugdo CFP n? 11/2012. Recuperado de https://sites.usp.br/psicoterapiaonline/wp-
content/uploads/sites/543/2019/06/RESOLUCAO-N2- 11-DE-11-DE-MAIO-DE-2018.pdf.

Cukier, R. (1992). Psicodrama bipessoal: sua técnica, seu cliente e seu terapeuta. S3o Paulo,SP: Agora.

Cukier, R. (2004). Fundamentos do psicodrama: A importancia da dramatizagdo. Revista Brasileira de
Psicodrama, 12(1), 143-150.

Fonseca, J. (2010). Psicoterapia da relacdo: elementos de psicodrama contempordneo (Ed. rev. e atual.). Sdo
Paulo, SP: Agora.

Kellerman, P. F. (1992). Focus on psychodrama. London: Jessica Kingsley Publishers.

Kellerman, P. F., & Hudgins, M. K. (2010). Psicodrama do trauma: o sofrimento em cena. S3o Paulo, SP: Agora.

Khouri, G. S.(2018). Psicodrama interno no tratamento de traumas: direcionadores de manejo. Revista
Brasileira de Psicodrama, 26(1), 51-65. Recuperado de
https://revbraspsicodrama.emnuvens.com.br/rbp/article/view/49/55

Moreno, J. L. (1975). Psicodrama. Sdo Paulo, SP: Cultrix.

OMS. (2020).World Health Organization. IHR procedures concerning public health emergencies of international
concern (PHEIC).

Sadock B.J., & Sadock V.A. (2007). Synopsis of psychiatry: behavioral sciences/clinical psychiatry (10th ed.).
Philadelphia: Lippincot Williams & Wilkins.

Van der Kolk, B. (2002). Beyond the talking cure. Somatic experience and subcortical imprints in the treatment
of trauma. In F. Shapiro (Ed.), EMDR and an integrative psychotherapy approach (pp. 57-83). Washington,
DC: American Psychological Association.

Zampieri, A. M. F. (2019). Traumas, sociodramas construtivistas e EMDR: Promogado de saude com pessoas
afetadas por catastrofes naturais. Revista Brasileira de Psicodrama, 27(1), 75-86. Recuperado de
https://revbraspsicodrama.emnuvens.com.br/rbp/article/view/30

Czarnobai, Rafael Kim Bocca (2020). Psicodrama interno: Manejo com pacientes em isolamento social
decorrentes da COVID-19 (preprint submetido a: Revista Brasileira de Psicodrama). EmeRI - Emerging
Research Information. DOI: 10.21452/231804982020003.


https://preprints.ibict.br/
https://preprints.ibict.br/
http://www.conjur.com.br/dl/stf-resolucao-663-coronavirus-
https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2020/fevereiro/07/BE-COE-Coronavirus-%20n020702.pdf
https://sites.usp.br/psicoterapiaonline/wp-content/uploads/sites/543/2019/06/RESOLUÇÃO-Nº-%2011-DE-11-DE-MAIO-DE-2018.pdf
https://sites.usp.br/psicoterapiaonline/wp-content/uploads/sites/543/2019/06/RESOLUÇÃO-Nº-%2011-DE-11-DE-MAIO-DE-2018.pdf

